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Introducéao

O emprego de plantas medicinais na prevencao,
tratamento e cura de distdrbios, disfun¢gfes ou
doencas tem evoluido ao longo dos tempos desde as
formas mais simples de tratamento local até as
formas tecnologicamente sofisticadas da fabricagéo
industrial'®>. Entretanto os meios de producéo,
comercializagdo e de controle de qualidade das
plantas utilizadas como fitoterdpicos ainda ndo tem
recebido dos 6rgdos responsaveis o0s cuidados
necessarios ao seu desenvolvimento', gerando assim
falta de confiabilidade pela populacdo e pelos
profissionais na 4rea da salde. Apesar disso, nota-se
ndo s6 uma crescente utilizacdo de fitoterapicos no
mercado nacional como uma expansdo nha
diversidade das espécies utilizadas.

Dentre as plantas que tiveram seu estudo
fitoquimico  concluido, bem como  ensaios
farmacolégicos para comprovar sua eficacia,
encontra-se o Phyllanthus niruri. Este, popularmente
conhecida como “quebra-pedra”, € muito utilizada no
trato do aparelho urinario®.

Um dos problemas enfrentados no mercado deste
fitoterapico é que na maioria das vezes, dada a
semelhanca fisiolégica da planta como um todo,
acaba-se consumindo as diferentes espécies de
Phyllanthus sem nenhum critério.

O interesse especifico desse trabalho é o
desenvolvimento de uma metodologia para atuar no
controle de qualidade do “quebra-pedra”, através da
RMN de 'H aliada a quimiometria.

Resultados e Discussao

Para a realizacéo da andlise de RMN de 'H foram
utilizados extratos aquosos de cinco amostras
comerciais. Utilizou-se esse tipo de extrato pelo fato
do mesmo ser a forma usual de ingestdo do
fitoterapico (“cha de quebra-pedra”).

Os espectros foram adquiridos em triplicata,
utilizando-se a seqiéncia de pulso com pré-
saturacao utilizando-se ondas continuas (zgpr) para a
supressao do sinal da agua e submetidos a analise
quimiométrica por componentes principais (PCA).

Observa-se na figura 1, que trés das amostras
analisadas se agruparam, porém O mesmo nao
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ocorreu com as outras duas amostras. Isso ndo era
esperado, ja que todas as cinco amostras foram
comercializadas como “quebra-pedra”, portanto todas
deveriam agrupar-se. Este resultado preliminar indica
que possivelmente ha alguma irregularidade nos
produtos comercias. Possivelmente utilizou-se
diferentes espécies e/ou as amostras contém
impurezas de outros vegetais.
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PC2. 322% e 23,2% respectivamente) das amostras
analisadas.

A proxima etapa deste trabalho sera a analise de
RMN de 'H para plantas do género Phyllanthus
identificadas botanicamente. Estas serdo fornecidas
pelo herbario do Centro Pluridisciplinar de Pesquisas
Quimicas, Biolégicas e Agricolas (CPQBA) -
UNICAMP. Em seguida, realizar-se-a a inclusao dos
dados obtidos as amostras comerciais aqui
analisadas para uma possivel determinacdo da
espécie das mesmas.

Conclusdes

A metodologia a ser desenvolvida mostrou ser, até
0 presente momento, uma ferramenta analitica
simples, pratica e eficaz. Porém resultados mais
conclusivos s6 serdo obtidos nas proximas etapas
deste trabalho, ou seja, apés a analise das amostras
padrdo e posterior comparagdo com as amostras
comerciais.
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